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Ihre Wahl: Unterstitzung im Alltag fur Lausen

Unterstitzung im Alltag

Subventionierte regionale Angebote

Demenz — Unterstitzung und Pflege zu Hause

Die Mitarbeitenden der Spitex Regio Liestal unterstiitzen und begleiten
Menschen mit Demenz. Sie respektieren und bertcksichtigen dabei
deren Personlichkeit, Gewohnheiten und die aktuellen Bedurfnisse. Sie
stehen im vertrauten und respektvollen Kontakt sowohl mit den
Betroffenen selbst, wie auch mit den Angehdrigen. Die Spitex-
Mitarbeitenden nehmen Bezug auf die Lebensgeschichte und die
Gewohnheiten der Betroffenen. Diese sind wichtig fur den Zugang zu
deren Lebenswelt.

Die Angehdrigen werden durch die fallfihrende Pflegefachperson
beraten und auf Unterstiitzungsmaoglichkeiten aufmerksam gemacht. Sie
vermittelt Kontakte zu Fachstellen, Institutionen und Selbsthilfegruppen.

Angebot, Besonderheiten

* Demenz

Frenkenblndten - Leben, Wohnen und Betreuung im Alter

Haus mit total 139 Betten, davon 12 Betten in der Wohngruppe &quot;im
Park&quot;. Zertifizierte Institution fur Palliative Care.

Angebot, Besonderheiten

* Geschutzte Wohngruppe fiir Demenzbetroffene

* Entlastungs- bzw. Ferienbettangebot vorhanden

* Besuchszeiten: offen (mit Ricksicht auf die Bewohnerschaft)
» Coiffeur- und Fusspflege-Angebot auch fur Auswartige

Mahlzeitendienst

Der Mahlzeitendienst der Spitex Regio Liestal ist eine Dienstleistung fiir
betagte, kranke, behinderte, rekonvaleszente Personen und ihre im
gleichen Haushalt lebenden Angehdérigen.

Menschen, die nicht mehr in der Lage sind Mahlzeiten selbstandig zu
warmen, wird eine warme Mabhlzeit geliefert. Diese Speisen werden in der
Kuchen des Kantonsspitals Liestal, dem Alters- und Pflegeheim
Frenkenbundten und dem Alters- und Pflegeheim Moosmatt, Reigoldswil,
zubereitet.

Die Fahrerinnen und Fahrer der Spitex Regio Liestal liefern die
Mahlzeiten an 365 Tagen aus. Ausserdem werden kalte Mahlzeiten zum
Aufwérmen angeboten.

Angebot, Besonderheiten

* Mabhizeitendienst

Spitex Regio Liestal
Hammerstrasse 49
4410 Liestal

061 926 60 90
info@spitexrl.ch
www.spitexrl.ch

Frenkenbiindten - Leben, Wohnen und
Betreuung im Alter

Gitterlistrasse 10

4410 Liestal

06192717 17
info@frenkenbuendten.ch
www.frenkenbuendten.ch

Spitex Regio Liestal
Hammerstrasse 49
4410 Liestal

061 926 60 90
info@spitexrl.ch
www.spitexrl.ch



Pflege zu Hause - Spitex Regio Liestal

Die Spitex Regio Liestal gewahrleistet mit ihrem pflegerischen
Fachpersonal alle Arten der Grund- und Behandlungspflege bei akuten
und chronischen Krankheiten, leichten und schweren Behinderungen,
nach einem Spitalaufenthalt und in der Palliativpflege.

- Bedarfsabklarung: In Zusammenarbeit mit den Kundinnen und Kunden,
den Angehorigen, den Arzten sowie weiteren Fachpersonen wird der
Pflege- und Betreuungsbedarf in der Regel beim Erstbesuch sorgfaltig
abgeklart. Die Abklarung und Koordination mit anderen
Dienstleistungsanbietern, die in die Betreuung involviert sind, gehdren
dazu.

- Grundpflege: Korperpflege, Helfen bei der Mobilisation, Lagern,
Hygienemassnahmen, Hilfe beim Essen, Anleiten und Foérdern zu einem
gesunden Verhalten, Unfallverhiitung, etc.

- Behandlungspflege: Behandlung nach arztlicher Verordnung:
Wundversorgung, Transfusionen, Infusionen, Medikamentenabgabe,
Schmerztherapie, Messung der Vitalzeichen, etc.

- Akut und Ubergangspflege (AUP): Die Akut- und Ubergangspflege ist
eine durch den Spitalarzt verordnete, auf maximal 14 Tage befristete
Pflege. Sie erfolgt direkt im Anschluss an einen Spitalaufenthalt. Das Ziel
ist die Wiedererlangung der Selbststéandigkeit im &hnlichen Rahmen wie
vor dem Spitaleintritt.

- Nach einem Spitalaufenthalt: Diverse Abklarungen, planen und
koordinieren des Ubertrittes, Unterstiitzung und Entlastung, Behandlung

nach arztlicher Verordnung: Wundversorgung, Transfusionen, Infusionen,

Medikamentenabgabe, Grundpflege und Hilfe in der Hauswirtschaft
veranlassen.

- Betreuung von an Demenz erkrankten Personen: Entlastung der
Angehdrigen bei der Betreuung an Demenz erkrankter Personen,
Beratung von Entlastungsdiensten, Besuch einer Tagesstatte und enge
Zusammenarbeit mit weiteren Dienstleistungsanbietern im ambulanten
Bereich.

- Fachliche Unterstitzung von pflegenden Angehérigen: Beratung,
Anleitung und Unterstiitzung bei allen pflegerischen Verrichtungen,
Hilfestellung bei der Alltags- und Krisenbewaltigung, Entlastung im
Haushalt organisieren, Besuch einer Tagesstéatte und Herstellung von
Kontakten zu anderen Leistungserbringern

Angebot, Besonderheiten

* Bedarfsabklarung

* Grundpflege

* Behandlungspflege

* Akut- und Ubergangspflege

* Nach einem Spitalaufenthalt

* Betreuung von an Demenz erkrankten Personen
» Unterstutzung von Angehdrigen

Pflegezentrum Brunnmatt

Verfugt Uber insgesamt 70 Zimmer, verteilt auf mehrere Gebaude. Drei
Zimmer im Neubau sind Ehepaarzimmer, Entlastungs- oder Ferienbett
vorhanden. Zertifizierte Institution fir Palliative Care.

Angebot, Besonderheiten

* Geschutzte Wohngruppe fir Demenzbetroffene

* Entlastungs- bzw. Ferienbettangebot vorhanden

* Keine Besuchsbeschrankungen

» Coiffeur- und Fusspflegeangebot auch fiir Auswartige.
« Offentliches Restaurant

Spitex Regio Liestal
Hammerstrasse 49
4410 Liestal

061 926 60 90
info@spitexrl.ch
www.spitexrl.ch

Pflegezentrum Brunnmatt
Arisdorferstrasse 21
4410 Liestal

061 927 57 57
info@brunnmatt.ch
www.brunnmatt.ch



Pro Senectute beider Basel

Pro Senectute beider Basel sorgt mit umfangreichen Dienstleistungen
dafiir, dass altere Menschen in der Region Basel so lange wie mdglich
aktiv und selbstbestimmt daheim leben kénnen.

Angebot, Besonderheiten

* Beratung: Finanzen, Recht und Vorsorge, Wohnen

* Hilfe zu Hause: Hilfsmittel, Mahlzeitendienst

* Unterstiitzung: Reinigungen, Gartenarbeiten

» Steuererklarungsdienst

» Kurse: Bildung & Kultur, Sport & Bewegung

» Unterstutzung bei der Anmeldung fiir Erganzungsleistungen und
Hilflosenentschadigung

Spitex Regio Liestal

Die Spitex Regio Liestal handelt im Auftrag der angeschlossenen
Gemeinden, um die ambulante Versorgung der Bevdlkerung
sicherzustellen. Die fachlich ausgebildeten Mitarbeitenden Ubernehmen
ergénzende, entlastende oder unterstiitzende Aufgaben im pflegerischen
und hauswirtschaftlichen Bereich. Alle Dienstleistungen werden aufgrund
arztlicher Verordnungen ausgefuhrt. Die pflegerischen Leistungen
koénnen Uber die Krankenkassen abgerechnet werden.

Angebot, Besonderheiten

* Bedarfsabklarung und Beratung

* Pflege zu Hause

* Unterstitzung und Pflege fir Menschen mit Demenz

» palliative Pflege, psychiatrische und psychogeriatrische Pflege
* Wundpflege

* Mahlzeitendienst + Waschedienst

* Regionaler Nachtdienst

* Spitex a la Carte

Wasche frisch gewaschen!

Der Waschedienst der Spitex Regio Liestal ist eine Dienstleistung fir
betagte, kranke, behinderte und rekonvaleszente Personen und ihre im
gleichen Haushalt lebenden Angehérigen. Die Wésche wird im
Pflegezentrum Brunnmatt gewaschen. Die Spitex Regio Liestal holt die
schmutzige Wésche direkt bei den Kunden zu Hause ab und bringt die
frisch gewaschene und gebugelte zurtck.

Erganzend zu den Ubrigen Leistungen der Spitex, dient auch diese
Hilfestellung dazu, das Leben und Wohnen in den eigenen vier Wanden
zu ermdglichen und zu erleichtern.

Angebot, Besonderheiten

* Waschedienst

Pro Senectute beider Basel
Beratungsstelle Liestal

Bahnhofstrasse 4
4410 Liestal

061 206 44 44

beratung@bb.prosenectute.ch
www.bb.pro-senectute.ch

Spitex Regio Liestal
Hammerstrasse 49
4410 Liestal

061 926 60 90
info@spitexrl.ch
www.spitexrl.ch

Spitex Regio Liestal
Hammerstrasse 49
4410 Liestal

061 926 60 90
info@spitexrl.ch
www.spitexrl.ch



Nicht subventionierte regionale Angebote

Graue Panther Nordwestschweiz

Die Grauen Panther setzen sich flr soziale Gerechtigkeit ein, fur Alle.
Menschenrechte und Wirde sind Grundrechte, welche die Grauen
Panther mit Nachdruck vertreten wollen.

Einsamkeit, Langeweile und das Gefiihl der Nutzlosigkeit sind die
schlimmsten Feinde des Alters. Deshalb bringen die Grauen Panther sich
aktiv in die Gesellschaft ein und suchen den Kontakt mit allen
Generationen, um gemeinsam die Probleme der Zeit angehen zu
kénnen.

Angebot, Besonderheiten

* Die Grauen Panther bieten Platz fir eigene Aktivitaten: Wer eine Idee
hat, sucht Gleichgesinnte fiir eine Umsetzung.

* In Arbeitsgruppen werden Themen vertieft oder einfach die Freude am

Zusammensein erlebt, Freundschaften kénnen entstehen, man kann
fureinander da sein.

Uberregionale Angebote

Alzheimer beider Basel

Beratung und Unterstitzung fir demente Menschen und ihre
Angehorigen, sowie Personen die Demenzbetroffene professionell
betreuen.

Angebot, Besonderheiten

* Unterstutzung + Entlastung
* Freizeit + Geselligkeit

* Information + Beratung

* Kurse + Weiterbildungen

BTB Behinderten-Transport GmbH

Das Fahrangebot der BTB ist fur mobilitatseingeschrankte Personen.
Eine Fahrt kostet in der Regel nicht mehr als eine Taxifahrt. Die
Fahrtkosten kdnnen Uber Versicherungen, Erganzungsleistungen etc.
abgerechnet werden.

Die BTB sind Vertragspartner der Koordinationsstelle Fahrten fur
mobilitdtseingeschrankte Personen beider Basel (KBB) und fuhrt
subventionierte Fahrten im Auftrag der Kantone Basel-Stadt und Basel-
Landschaft durch. Diese Fahrten sind dank der Staatssubvention sehr
preiswert: Eine KBB-Fahrt ist beispielsweise bereits ab CHF 7.- erhaltlich.
Um subventionierte KBB-Fahrten buchen zu kdnnen, muss sich der
Fahrgast vorgangig bei der KBB anmelden und einen KBB-Ausweis
erwerben.

Angebot, Besonderheiten

* Fahrtenbestellung (24 Stunden) >> 061 666 66 66
* Charterfahrten fur Konzertbesuche, FCB-Auswartspiele, Ausfahrt ins
Grine...

Graue Panther Nordwestschweiz
Mitgliedschaften/Finanzen

Herr Urs Joerin

4000 Basel

061 841 29 20
kontakt@grauepanther.ch
www.grauepanther.ch

Alzheimer beider Basel
Burgfelderstrasse 101
4002 Basel

061 326 47 95

info@alzbb.ch
www.alzheimer-schweiz.ch/de/beider-
basel/home/

BTB Behinderten-Transport GmbH
Leimgrubenweg 16
4053 Basel

061 666 66 66

www.behindertentransport.ch



Demenz Basel

Demenz! Die Diagnose ist ein Schock. Was nun?

Der Verein Demenz Basel will Hand bieten und eine Hilfe sein: als eine
Community von Betroffenen fir Betroffene. Demenz Basel organisiert
das &quot;Demenz Meet Basel&quot; und engagiert sich in der
Aufklarungsarbeit.

Auf dieser Website, auf der Facebook-Seite und in den Facebook-
Gruppen teilen Menschen ihre Erfahrungen. Ganz subjektiv. Damit
andere Betroffene davon profitieren und etwas mitnehmen kénnen auf
ihrem eigenen Weg mit der Krankheit.

Und wenn es nur ein wenig Trost ist.

Angebot, Besonderheiten

» Auf der Website, auf der Facebook-Seite und in den Facebook-Gruppen

teilen Menschen ihre Erfahrungen.

* Der Event "Demenz Meet Basel" findet jeweils unter dem Motto
"Betroffene helfen Betroffenen" statt — ein Get-together fir Angehérige,
Erkrankte und Fachleute.

Krebsliga beider Basel

Die Krebsliga beider Basel leistet Beratung und Begleitung in allen
Phasen der Erkrankung und richtet sich an krebsbetroffene Personen
sowie deren Angehdrige, Hinterbliebene und Bezugspersonen in den
Kantonen Basel-Stadt und Basel-Landschaft. Ob Langzeitbegleitung oder
ein einfaches Beratungsgesprach — wir wissen um die psychische
Belastung bei Krebserkrankungen und méchten Sie damit nicht alleine
lassen. Das Beratungsteam der Krebsliga beider Basel steht lhnen mit
vielfaltiger Unterstitzung zur Seite.

Kontakt:

Haus der Krebsliga
Petersplatz 12
4051 Basel
Walk-In Mo-Fr

061 319 99 88
info@klbb.ch

Angebot, Besonderheiten

» Patientenverfiigung und Vorsorgeauftrag

» Sozialversicherungsrechtliche Beratung und Hilfe in administrativen
Belangen

* Organisation von Entlastungsdiensten

» Vernetzung mit weiteren Fachinstitutionen

* Gesprach bei psychischer Belastung

* Informationen zur Diagnose

» Kursangebote/Workshops in Basel sowie Liestal

Rotes Kreuz Baselland

Die Mitarbeitenden und Freiwilligen des Roten Kreuz Baselland
engagieren sich fur die Mitmenschen in der Region Basel. Sie starken die
Gesundheit und Handlungsfahigkeit, bilden aus, geben neue
Perspektiven, schaffen Chancengleichheit und Lebensqualitat. Sie tragen
mit konkreter Hilfe, Beratung und Bildung dazu bei, das Leben fiir viele
Menschen lebenswerter zu machen.

Angebot, Besonderheiten

* Entlastung > Pflege und Betreuung, Demenz, Besuchs- und
Begleitdienst, Familienentlastung

* Beratung > pflegende Angehérige, Patientenverfiigung,
Vorsorgeplanung, finanzielle Einzelhilfe, Sturzpravention

* Spezielles > Tagesstatte, Fahrdienst, Besuchsdienste

Demenz Basel

Frau Petra Amstad

Website + Facebook-Seite - von Betroffenen
fur Betroffene

077 482 32 00

www.demenzbasel.ch

Haus der Krebsliga
Termine auf Anfrage
Petersplatz 12

4051 Basel

061 31999 88
info@klbb.ch
www.klbb.ch

Rotes Kreuz Baselland
Fichtenstrasse 17
4410 Liestal

061 905 82 00
info@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch



UBA Unabhangige Beschwerdestelle fiir das Alter :  Unabhangige Beschwerdestelle fiir das Alter

- UBA
Die Unabhéngige Beschwerdestelle fur das Alter UBA ist © Malzstrasse 10

Ansprechpartnerin bei Konflikten im Alter. " 8045 Ziirich

Die UBA hilft in Konflikt- oder Gewaltsituationen, die fuir die Betroffenen .

" - . ) - N - 0848001313
unuberwindbar geworden sind. Die Unabhéngige Beschwerdestelle fir : info@uba.ch
das Alter steht dabei den Betroffenen, deren Angehdrigen, Drittpersonen ’
sowie Leitungs-, Betreuungs- und Pflegepersonal in der Altersarbeit,
Arzten, Beratungs- und Ombudsstellen, Sozialdiensten und Behérden mit
ihrem Fachwissen zur Verfigung. Dabei bietet sie Hilfe zur Selbsthilfe,
zum Beispiel beziglich der Betreuung, der Pflege, des Wohnens, der
Finanzen, der Krankenkasse, Versicherungen oder der Familie.

www.uba.ch

Alle Anliegen werden streng vertraulich behandelt. Zu den
Hauptaufgaben der Anlaufstelle gehéren die Entgegennahme von
Anliegen und Beschwerden. Die Leiterin der Anlaufstelle und die
freiwilligen Mitarbeitenden nehmen die Anliegen und Beschwerden der
alteren Menschen, deren Angehdorigen oder auch von Fachpersonen der
Altersarbeit entgegen und nehmen sich Zeit fiir ein Erstgesprach.

Die UBA ist ein politisch und konfessionell unabhéngiger, gemeinndtziger
Verein.

Angebot, Besonderheiten

* Vermittlung und Schlichtung in Konfliktsituationen und Hilfe fur betroffene
altere Menschen

* Beratung und Hilfe durch ausgewiesene Fachpersonen bei Fragen zu
Finanzen, Wohnen, Pflege

* Schlichtungsstelle im Behindertenbereich

Frauenverein Lausen - Frauenverein Lausen

. . L . - Heinisbodenweg 11
Der Frauenverein Lausen besteht seit 1878. Er ist ein politisch und " 4415 Lausen

konfessionell unabhéngiger Verein.

Der Verein unterstiitzt gemeinnitzige Bestrebungen vorwiegend in der : 061 311 79 71

Gemeinde Lausen und beteiligt sich an sozialen Aufgaben zur Forderung .

der Frau und der Familie. Er sucht die Zusammengehdérigkeit der Frauen . .
u http://www.frauenverein-lausen.ch

zu pflegen und zu stéarken.

Der Frauenverein ist ein engagierter, aktiver Verein mit ca. 400

Mitgliedern. Jede Einwohnerin von Lausen kann Mitglied werden.

Angebot, Besonderheiten

* Durchfiihrung von Altersstubeten, Altersausfliigen und Adventsfeiern

* Vereinsausflige, Betriebsbesichtigungen, Theater- und Museenbesuche,
Kurse

* Besuchsdienste

* Fahrdienst

Lungenliga beider Basel © Lungenliga beider BAsel
) ) ) *  Rheinstrasse 16

die Lungenliga berat und betreut Menschen mit Lungen- und " 4410 Liestal

Atemwegserkrankungen, damit sie méglichst Beschwerdefrei und :

selbstandig leben kénnen und eine hdhere Lebensqualitét erreichen. " 06192791 22

seit 117 Jahren engagiert sich die Lungenliga fir Menschen mit
Lungenkrankheiten sowie fir gesunde Luft und Lungen.

Angebot, Besonderheiten

* Kurse und Veranstaltungen
* Sozialberatung
* Integrierte Beratung CPAP und Sauerstoff



Reformierte Kirchgemeinde Lausen

Die reformierte Kirche Lausen bietet viele interessante Angebote auch fur
Personen im Seniorenalter.

Wir heissen Sie herzlich willkommen.

Bitte informieren Sie sich auf unsere Homepage

Sehbehindertenhilfe Basel

Die Sehbehindertenhilfe Basel unterstiitzt blinde und sehbehinderte
Menschen mit einem umfassenden Angebot an Beratung, Schulung und
Hilfsmitteln, damit sie die Einschréankungen im Alltag uberwinden, ihr
Leben selbststandig gestalten und gesellschaftlich sowie beruflich
integriert bleiben.

Spitex a la carte

Rundum betreut und begleitet.

Spitex a la carte richtet sich an Menschen, die sich zuhause eine
umfassende und individuell auf sie zugeschnittene Betreuung und
Begleitung wiinschen. Die Betreuung kann stundenweise oder langer
erfolgen und passt sich ihren Bedurfnissen an. Darin enthalten sind auch
hauswirtschaftliche Aufgaben.

Angebot, Besonderheiten

* Begleitung durch die Tagesaktivitaten

* Unterstiitzung im Haushalt

* Grundpflege

* Betreuung von Personen, die an Demenz erkrankt sind
» Palliative Pflege / Sterbebegleitung

Tertianum Rebgarten

Das im Oktober 2019 neu eréffnete Wohn- und Pflegezentrum Tertianum
Rebgarten verfigt iber 40 moderne und helle Einzel-Pflegezimmer mit
eigenen Nasszellen auf zwei Etagen im Haupthaus an der Rheinstrasse
8. Entlastungs- und Ferienbettangebot vorhanden. Es bestehen keine
Besuchsbeschrankungen. Coiffeur- und Fusspflegeangebot auch fir
Auswartige.

Angebot, Besonderheiten

* Entlastungs- bzw. Ferienbettangebot vorhanden
* Keine Besuchsbeschrankungen
» Coiffeur- und Fusspflegeangebot auch fiir Auswartige.

Sekretariat der ref. Kirchgemeinde Lausen
Kirchstrasse 12
4415 Lausen

061 508 35 06
sekretariat@ref-lausen.ch
www.ref-lausen.ch

Sehbehindertenhilfe Basel
Zircherstrasse 149
4052 Basel

061 564 04 04
info@sehbehindertenhilfe.ch
www.sehbehindertenhilfe.ch

Spitex a la carte
Hammerstrasse 49
4410 Liestal

061 921 07 00
info@spitex-alacarte.ch
www.spitex-alacarte.ch

Tertianum Rebgarten
Rheinstrasse 8
4410 Liestal

061 544 32 32
rebgarten@tertianum.ch
www.tertianum.ch

Ihr Link zu der aktuellen Auswahl: https://alters-und-pflegeregion-liestal.ch/lausen/unterstuetzung-im-alltag?sortMode=alphabetically
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